	№
	Программные мероприятия
	Сроки
	Ответствен​ные

	1. Нормативно-правовое обеспечение

	1
	Разработка и внедрение комплексных карт развития ребенка, паспорта здоровья ученика, учителя, школы, интернет-карты здо​ровья школы
	2005-2007 гг.
	Администрация школы

	2
	Отбор школьных программ для работы по оздоровлению детей
	Постоянно
	Администрация школы

	3
	Приведение школьного Положения о промежуточной аттестации учащихся в соответствие с современными требованиями охраны и укрепления здоровья детей
	2005 г.
	Администрация школы

	4
	Разработка локальных нормативно-правовых документов, регули​рующих функционирование оздоровительного центра МОУ СОШ №2:

•
Положения о центре здоровья МОУ СОШ № 2;

•
Положения о реабилитационной службе центра здоровья МОУ
СОШ № 2;
	2005 г.
	Администрация школы

	
	
	
	

	
	•
Положения о физкультурно-оздоровительной службе центра
Здоровья МОУ СОШ № 2;

•
Положения о школьном оздоровительном марафоне
	
	

	5
	Разработка критериев оценки результатов деятельности школы и ее работников по охране здоровья учащихся
	2005 г.
	Администрация школы

	6
	Создание пакета необходимых нормативных документов и диа​гностических методик, делающих реально возможным перевод школьников из специальных (коррекционных) классов (групп) в общеобразовательные
	2005 г.
	Администрация школы

	7
	Заключение договора с ЦГБ на проведении лечебно-оздорови- тельной работы в школе
	2005-2006 гг.
	Директор школы

	8
	Разработка Положения о школьном конкурсе «Самый здоровый класс»
	2006 г.
	Администрация школы

	2. Обеспечение выполнения законодательства по охране здоровья школьников

	1
	Выполнение норм СанПиН в процессе организации УВП.
•
Выявление уровня комфортности учащихся в образовательном
процессе.

•
Соотношение дозировки письменной домашней работы и пись​
менной классной работы.

•
Валеологический подход к организации урока и перемены.
•
Выполнение норм СанПиН при составлении школьного расписания.
•
Осуществление контроля учебной нагрузкой при организации
учебно-воспитательного процесса
	Постоянно
	Администрация школы

	2
	Корректировка учебных планов и программ
	По мере необ​ходимости
	Администрация школы

	3
	Выполнение предложений ГСЭН и Госпожарнадзора по улучше​нию санитарно-гигиенического и противопожарного состояния об​разовательного учреждения
	Постоянно
	Администрация школы

	3. Разработка и внедрение системы оздоровления обучающихся в школе

	1
	Проведение исследования возможностей микросоциума в работе по укреплению здоровья обучающихся
	2005-2009 гг.
	Администрация школы

	2
	Изучение потребности семей, воспитывающих хронически боль​ных детей, в помощи и поддержке
	Постоянно
	Администрация
школы

	3
	Изучение удовлетворенности качеством дополнительных образо​вательных услуг для школьников с особыми потребностями
	Постоянно
	Администрация школы

	4
	Осуществление работы школьной психолого-медико-педагоги-Чёской комиссии (ПМПК), проводящей психолого-медико-педаго​гическую диагностику школьников и устанавливающей диагноз и определяющей адекватные условия воспитания, обучения, трудо​устройства
	По мере необ​ходимости
	Администрация школы

	5
	Введение в штатное расписание школы ставок инструкторов ЛФК
	2005-2009 гг.
	Администрация школы

	6
	Разработка и внедрение комплексов коррекционно-развивающих занятий, включая физкультминутки, упражнения для расслабле​ния глаз, позвоночника, развития мелкой моторики рук, дыхания
	2005-2006 гг.
	Администрация школы

	7
	Проведение в школе утренней гимнастики
	Постоянно
	Классные руково​дители

	8
	Введение дополнительных каникулярных дней в феврале для учащихся 1-х классов, классов С(К)К
	Ежегодно
	Администрация школы

	9
	Введение индивидуального «разгрузочного» дня для обучающих​ся с отклонениями в развитии
	По мере необ-   Администрация ходимости         школы

	10
	Обеспечение полноценного горячего питания с учетом состояния ( здоровья учащихся
	Постоянно
	Управление обра​зования

	11
	Организация системы доступного разнообразного и качественно​го школьного питания детей, полная компенсация его стоимости для учащихся школы
	Постоянно
	Управление обра​зования; админист​рация школы

	12
	Организация питьевого режима учащихся — обеспечение качест​венной водой для питья (установка фильтров)
	2005-2006 гг.
	Администрация школы

	13
	Обеспечение преемственности {ДОУ «Ручеек», «Аленький цвето​чек», «Золотой ключик», «Теремок» и др. и МОУ СОШ № 2) в обу​чении, профилактике заболеваний и лечении детей
	Постоянно
	Администрация школы

	14
	Внедрение в практику работы школы подпрограммы «Школа пол​ного дня» (начальная школа)
	2006 г.
	Администрация школы

	15
	Организация отдыха и оздоровления детей в летний период
	По мере необ​ходимости
	Администрация школы

	16
	Формирование отрядов школьного лагеря на принципах диффе​ренцированного подхода и с учетом состояния здоровья обучаю​щихся
	2007-2009 гг.
	Администрация школы

	4. Подготовка и переподготовка педагогических и административных кадров по проблемам охраны здоровья

	1
	Прохождение курсовой подготовки инструкторами ЛФК на базе медицинского училища
	По мере необ​ходимости
	Администрация школы

	2
	Выявление, обобщение и распространение передового педагоги​ческого опыта работы с обучающимися, имеющими отклонения в здоровье
	Постоянно
	Администрация школы

	3
	Отбор оптимальных здоровьесберегающих педагогических техно​логий, способствующих повышению качества обучения, созданию благоприятной психологической атмосферы в образовательном процессе, сохранению и укреплению психического и физического здоровья учащихся и педагогов
	Постоянно
	Администрация школы

	4
	Изучение, обобщение и внедрение опыта образовательных уч​реждений города, образовательных учреждений РФ по осущест- влению здоровьесберегающего подхода в ходе УВП
	Постоянно
	Администрация школы

	5
	Организация научно-практических конференций, семинаров по проблеме сохранения и укрепления здоровья обучающихся
	По мере необ​ходимости
	Заместитель ди​ректора по НМР

	6
	Организация устных журналов по проблемам здоровьесбережения в образовательном процессе для различных возрастных  групп школьников
	По мере необ​ходимости
	Психологическая служба

	7
	Участие в городских научно-практических конференциях и семи​нарах по проблеме повышения качества обучения, сохранения и укрепления здоровья учащихся
	Постоянно
	Администрация школы


	8
	Организация обучения педагогических работников технологии БОС
	2006-2007 гг.
	Администрация

ШКОЛЫ

	5. Деятельность педагогического коллектива, направленная на совершенствование
учебно-воспитательного процесса


	1
	Осуществление деятельности по преемственности детского сада и начальной школы; начальной и основной школы; основной и средней школы
	Постоянно
	Администрация

ШКОЛЫ

	2
	Проведение круглого стола с сотрудниками детского сада «Руче​ек» по проблемам преемственности между д/с и начальной шко​лой (классы охраны зрения)
	Ежегодно
	Администрация школы

	3
	Комплектование классов с учетом состояния здоровья и разви​тия детей
	Постоянно
	ПМПК, админист​рация школы

	4
	Организация занятий (групповых и индивидуальных) по физической _культуре с детьми, имеющими ограничения по группам здоровья
	Постоянно
	Администрация школы

	5
	Организация обучения детей-инвалидов
	Постоянно
	Администрация школы

	6
	Функционирование классов:

•
охраны зрения;

•
спортивных;

■ профильных;

•
предпрофильных;

•
специальных (коррекционных) для детей с задержками психи​
ческого и физического развития.
	Постоянно
	Администрация школы

	
	
	
	

	7,
	Функционирование классов для школьников:

•сДЦП;

• с нарушениями опорно-двигательного аппарата
	По мере необ​ходимости
	Администрация школы

	8
	Организация факультативных курсов:

•
«Здоровье» (1-9-е классы);

•
«Лечебная физическая культура» (классы С(К)К);

•
«Психология успеха» (9-е классы);

•
«Психология» (10-11-е классы);

•
«Основы физиологии спорта, биомеханики, возрастной физио​
логии и гигиены» (спортивные классы)^
	Постоянно
	Администрация школы

	9
	Использование здоровьесберегающих технологий в учебно-вос​питательном процессе
	Постоянно
	Администрация школы

	10
	Разработка учебного плана с учетом третьего часа физкультуры
	2005 г.
	Администрация школы

	6. Организация воспитательной и физкультурно-оздоровительной работы

	1
	Создание условий для самореализации детей в системе внеуроч​ной деятельности
	Постоянно
	Администрация школы

	2
	Организация школьных конкурсов, направленных на борьбу с вредными привычками детей и молодежи, профилактику нарко​мании, алкоголизма
	2005-2009 гг.
	Администрация школы

	3
	Участие в реализации городской комплексной программы «О ме​рах противодействия распространению наркомании»
	Постоянно
	Администрация школы

	4
	Вовлечение детей-инвалидов в систему дополнительного образо​вания детей
	Постоянно
	Администрация

школы

	5
	Проведение декады для детей с ограниченными возможностями
	Ежегодно
	Администрация школы

	6
	Проведение Дней здоровья
	Согласно плану
	Администрация школы

	7
	Организация лекций и бесед для учащихся с привлечением медицинских работников города
	Постоянно
	Администрация школы

	8
	Проведение спортивных соревнований и марафонов
	Постоянно
	Руководитель ШМО учителей фи​зической культуры

	9
	Участие в городских спортивных соревнованиях
	Постоянно
	Руководитель ШМО учителей фи​зической культуры

	10
	Проведение традиционного спортивного праздника «А ну-ка, де​вушки!»
	Ежегодно
	Руководитель ШМО учителей фи​зической культуры

	11
	Проведение традиционного спортивного праздника «А ну-ка, пар​ни!»
	Ежегодно
	Руководитель ШМО учителей фи​зической культуры

	12
	Проведение спортивных праздников по параллелям «Мама, папа, я — спортивная семья!»
	Ежегодно
	Руководитель ШМО учителей фи​зической культуры

	13
	Проведение «Веселых стартов» по параллелям
	Ежегодно
	Руководитель ШМО учителей фи​зической культуры

	14
	Организация работы спортивных секций
	Постоянно
	Руководитель ШМО учителей фи​зической культуры

	15
	Организация работы спортивных секций для обучающихся, имею​щих недостаточное физическое развитие
	Постоянно
	Руководитель ШМО учителей физической куль​туры

	16
	Организация занятий «Группы здоровья» для учителей и родите​лей с детьми
	Постоянно
	Администрация школы

	17
	Проведение традиционной ученической конференции «Образова​ние и здоровье»
	Ежегодно
	Педагог-валеолог

	18
	Вовлечение учащихся в исследовательскую деятельность по воп​росам здоровьесбережения
	Постоянно
	Руководитель НОУ

	7. Социально-психологическое сопровождение УВП

	1
	Внедрение в практику работы ранней диагностики детей с целью профилактики школьной дезадаптации
	Постоянно
	Психологическая служба

	2
	Обеспечение помощи детям в адаптации вследствие нарушения | здоровья
	Постоянно
	Психологическая служба

	3
	Организация и проведение бесед для родителей по теме «Психо​лого-педагогические основы воспитания детей в семье»
	По мере необ​ходимости
	Психологическая служба

	4
	Осуществление консультативной помощи семье по охране и ук​реплению здоровья учащихся
	Постоянно
	Администрация школы

	5
	Диагностика адаптации к школе учащихся 1-х классов
	Ежегодно
	Психологическая служба

	6
	Диагностика адаптации к средней школе учащихся 5-х классов
	Ежегодно
	Психологическая служба

	7
	Диагностика адаптации к старшей школе учащихся 10-х классов
	Ежегодно
	Психологическая служба

	8
	Коррекция психоэмоционального состояния учащихся с примене​нием ИБИС
	Ежегодно
	Психологическая служба

	9
	| Оценка психологического климата школы
	Согласно плану
	Психологическая служба

	10
	Оценка психологического климата урока
	Согласно плану
	Психологическая служба

	11
	Социально-психологическая помощь семьям, находящимся в со​циально опасном положении
	Постоянно
	Администрация школы

	12
	' Профилактика школьной и социальной дезадаптации у детей группы риска
	Постоянно

'•*■
	Администрация школы

	13
	Работа телефона доверия
	Постоянно
	Психологическая служба

	14
	Сотрудничество со службами социальной адаптации учащихся
	Постоянно
	Администрация школы

	15
	г Разработка и внедрение активных форм психолого-педагогичес​кого сопровождения, профилактики школьной и социальной деза​даптации учащихся
	Постоянно
	Психологическая служба

	8. Профилактика школьного травматизма

	1   II Организация дежурства по школе и в столовой с привлечением П всех сотрудников школы
	Постоянно
	Администрация школы

	2


	Инструктаж по технике безопасности с учащимися школы при            Постоянно проведении внеклассных и внешкольных мероприятий
	Классные руково​дители

	3
	Проведение классных часов и бесед по профилактике травматиз​ма на темы:

•
«Как уберечься в толпе»;

•
«Терроризм — угроза обществу»;

•
«Сохранение жизни и здоровья в весенне-летний период»;
•
«Стройка — источник опасности для жизни и здоровья детей»;
•
«Осторожно! Гололед!»;

•
«Травмоопасные места в классе и в школе»;

•
«Мужество или неоправданный риск?»;

•
«Пожар в квартире»;

•
«Правила пользования электроприборами»
	Согласно плану
	Классные руково​дители

	
	
	
	

	
	
	
	

	4
	Выполнение программы по обучению учащихся 1-9-х классов           Ежемесячно правилам дорожной безопасности
	Классные руково​дители

	
	Проведение традиционного Дня защиты детей
	Ежегодно
	Заместитель _директорапо ВР

	7
	Проведение бесед медицинским персоналом школы по теме            Согласно «Оказание первой медицинской помощи при переломах, ушибах,   !; плану порезах, сотрясении мозга, поражении электрическим током»
	Заместитель директора по ВР

	
	Оформление и периодическое обновление школьного уголка про​филактики травматизма среди учащихся
	Постоянно
	Заместитель директора по ВР

	8
	Проведение школьного конкурса «Безопасное колесо»
	Ежегодно
	Заместитель директора по ВР

	9
	Участие в городском конкурсе «Безопасное колесо»
	Ежегодно
	Заместитель директора по ВР

	9. Лечебные и оздоровительные процедуры

	1
	Физиотерапевтические процедуры:

•
Электрофорез.

•
Гальванизация.

•
Ультразвук.
•УВЧ.

•
Дарсонвализация.

•
Магнитотерапия.

•
Ингаляции.
•КУФ.
	По назначению терапевта
	Медицинская служба школы

	
	•
Общее УФО.

•
Диадинамерия.

•
Массаж
	
	

	2
	Водолечение:

•
Душ Шарко.

•
Шотландский душ.

•
Циркулярный душ.

•
Восходящий душ.

•
Подводный душ-массаж
	По назначению терапевта
	Медицинская служба школы

	3
	Лечебная физкультура
	Постоянно
	Администрация школы

	4
	Светолечение
	По назначению терапевта
	Медицинская служба школы

	5
	Теплолечение
	По назначению терапевта
	Медицинская служба школы

	6
	Аромотерапия
	По назначению терапевта
	Медицинская служба школы

	7
	Биологически обратная связь:

•
офтальмологическая;

•
опорно-двигательная
	По назначению терапевта
	Медицинская служба школы

	8
	Стоматологическая помощь
	Постоянно
	Медицинская служба школы

	9
	Витаминопрофилактика
	Постоянно
	Медицинская служба школы

	10
	Витаминизация готовых блюд в период проведения противоэпи-демиологических мероприятий
	По мере необ​ходимости
	Администрация школы

	11
	Прохождение обязательного медицинского обследования учащи​мися 1-11-х классов и педагогическими работниками школы
	Ежегодно
	Управление здравоохранения, администрация школы

	10. Оздоровительная работа с педагогами

	1
	Участие в городских спартакиадах среди подразделений управле​ния образования и образовательных учреждений
	Постоянно
	Администрация школы

	2
	Оздоровление в профилактории «Озерный»
	При наличии путевок
	Профком МОУ СОШ № 2

	3.
	Поощрение работников, не болеющих в течение 3-х лет
	2006-2009 гг.
	Управление обра​зования; админис​трация школы

	4
	Коррекция психоэмоциональных состояний с применением БОС-
	2006-2009 гг.
	Администрация школы

	
	технологий
	
	

	5
	Использование БОС-технологий для снижения уровня заболева​емости бронхо-легочными, сердечно-сосудистыми патологиями и нервными расстройствами
	2006-2009 гг.
	Администрация школы

	6
	Использование БОС-технологий для снижения заболеваний грип​пом и ОРВИ
	2006-2009 гг.
	Администрация школы

	7
	Использование БОС-технологий для профилактики женских пато​логий
	2006-2009 гг.
	Администрация школы

	8
	Коррекция психоэмоциональных состояний с применением «ИБИС»
	По мере необ​ходимости
	Психологическая служба

	9
	Профилактика эмоционального «выгорания», профессиональных «выгораний»
	Постоянно
	Психологическая служба

	10
	Проведение психолого-педагогических семинаров по проблемам «Ученик - учитель»
	Постоянно

I
	Психологическая служба

	11. Взаимосвязь с родителями, общественностью, информационное сопровождение

	1
	Проведение общешкольной родительской конференции с повест​кой дня «Выполнение устава школы участниками образователь​ного процесса»
	Ежегодно
	Администрация школы

	2
	Вовлечение родителей в совместную деятельность по проведе​нию каникул, традиционных школьных праздников и мероприя​тий, направленных на укрепление здоровья школьников
	Постоянно
	Администрация школы, классные руководители

	3
	Выпуск ежемесячной газеты «Здоровый выбор»
	Ежемесячно
	Педагог-валеолог

	4
	Оформление постоянно действующих стендов «Здоровое поко​ление XXI века»
	Ежемесячно
	Медико-педагоги​ческая служба

	5
	Трансляция радиопередач «Здоровье с детства»
	Ежемесячно
	Медико-педагоги​ческая служба

	6
	Взаимодействие со СМИ города по вопросам сохранения и укреп​ления здоровья школьников
	Постоянно   .
	Администрация школы

	12. Укрепление материально-технической базы МОУ СОШ № 2

	1
	Приобретение оборудования для медицинского кабинета
	2005 г.
	Администрация города

	2
	Приобретение спортивного оборудования и инвентаря, тренаже​ров нового поколения
	2005-2009 гг.
	Администрация города

	3


	Оборудование комнаты психологической разгрузки
	2006 г.
	Администрация школы

	4
	Приобретение комплектов ростовой мебели
	2006-2009 гг.
	Управление Lобразования

	5
	Приобретение диагностического оборудования и оборудования для коррегирующей гимнастики
	| 2006-2009 гг.
	Управление образования

	6
	Оборудование кабинета БОС (ортопедический, офтальмологичес​кий, логотерапевтический, коррекции психоэмоционального со​стояния, кардиопульмонологический, психофизиологической под​готовки беременных к родам, «Здоровье» (класс-комплект для системы образования)
	2006-2009 гг.
	Управление обра​зования, админис​трация школы

	7
	Переоборудование медицинских кабинетов
	2005-2008 гг.
	Администрация
школы


